Energiemanagement Schulung (EMS)




Energiemanagement Schulung (EMS)

Fir Klienten:Innen mit Fatigue:
bei Post-Covid, M.Parkinson,MS,nach
Krebserkrankung geeignet.
Wie teile ich mir meine Energie richtig ein?
Auf welche Dinge kann ich im Alltag noch achten?

(6 Module in der Gruppe a 60 Min.)
Individuelles Einzel/Abschlussgesprach
a 30 Minuten.

Heilmittel: Blankoverordnung (budgetneutral)
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